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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 30. Fortbildungstag der Arztekammer Sachsen-Anhalt, den wir gemein-
sam mit der Apothekerkammer Sachsen-Anhalt durchfiihren, laden wir Sie
ganz herzlich nach Halle (Saale), in die Deutsche Akademie der Naturforscher
Leopoldina ein.

Diesen Fortbildungstag haben wir dem Thema: ,,Arzneimitteltherapiesicher-
heit (AMTS) bei Hypertonie“ gewidmet und dazu Referenten mit interes-
santen Vortragen eingeladen.

In Deutschland nehmen Uber 7 Millionen Biirger dauerhaft oder (iber einen Ian-
geren Zeitraum 5 oder mehr Arzneimittel taglich ein. Betroffen sind insbeson-
dere éltere und multimorbide Patienten. Haufig wenden Patienten zusétzlich
Nahrungserganzungsmittel und weitere Produkte an. Mit der Anzahl gleich-
zeitig eingenommener Wirkstoffe steigt das Risiko fiir Wechselwirkungen. Die
Balance zu finden zwischen niitzlicher und notwendiger Behandlung und unan-
gemessener Ubertherapie ist eine Herausforderung im Alltag beider Heilberufe.
Eine an Patientenbedirfnissen orientierte sichere Arzneimitteltherapie, kann
nur unter Abwagung von Nutzen und Risiken, einer vertrauensvollen Arzt-
Patienten-Apotheker-Beziehung, einer guten innerarztlichen Kommunikation
sowie einer engen Zusammenarbeit zwischen Arzt und Apotheker gestaltet
werden.

Wie viel Medikation benétigt ein Patient zur Heilung oder Linderung seiner Be-
schwerden? Welche Interaktionen sind bei gleichzeitiger Anwendung verschie-
dener Wirkstoffe, und zusatzlicher Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
zu erwarten? Wie kdnnen Arzte und Apotheker im Interesse der Arzneimittel-
therapiesicherheit zusammenarbeiten und sich gegenseitig unterstiitzen?
Gemeinsam wollen wir an diesem Fortbildungstag diese und andere Fragen
zum Thema ,Arzneimitteltherapiesicherheit* unter Beriicksichtigung der Nah-
rungserganzungsmittel aus verschiedener Sicht diskutieren.

Zusammenkommen ist ein Beginn,
Zusammenbleiben ein Fortschritt,
Zusammenarbeiten ein Erfolg.
(Henri Ford 30.07.1863 - 07.04.1947)

Gemeinsam laden wir Sie ganz herzlich zu unserem 30. Fortbildungstag ein.
Mit kollegialen GriiRen
Dr. Jens-Andreas Miinch

Président
Apothekerkammer Sachsen-Anhalt

Dipl.-Med. Holger Thurow
Beirat der Akademie fiir med.
Fort- und Weiterbildung der
Arztekammer Sachsen-Anhalt

VORTRAGE

Vortragsinhalte:

1. Vortrag: ,Herzkreislauferkrankungen und Nahrungsergénzungsmittel”
Bluthochdruck gehért hierzulande zu den Volkskrankheiten. Nicht oder nur un-
zureichend behandelt, kann das zu schwerwiegenden Folgen fiihren. Recht-
zeitig erkannt, lasst sich das Problem jedoch gut durch den Hausarzt oder
Kardiologen in den Griff bekommen. Nahrungsergénzungsmittel, kurz NEM,
bringen nach aktueller Studienlage keinen ausreichenden Erfolg.

Welche Rolle Knoblauch und Rotwein spielen kénnen, erfahren Sie hier.

2. Vortrag: ,,Nahrungsergénzungsmittel — Sinn oder Unsinn?“
Nahrungserganzungsmittel, kurz NEM, sind ein Milliardengeschaft weltweit
und werden von vielen Menschen zur Gesundheitsvorsorge eingenommen.
Ist das nun sinnvoll?

Nahrungserganzungsmittel sind auch hierzulande sehr beliebt. Doch mehr
und mehr setzt sich die Erkenntnis durch, dass gesunde Menschen mit einer
ausgewogenen Ernédhrung eigentlich alles haben, was sie brauchen. Ausnah-
men gibt es dann aber doch. Fiir einzelne Risikogruppen und in besonderen
Situationen kann die Supplementierung von bestimmten Vitaminen und Mine-
ralstoffen sehr niitzlich sein.

3. Vortrag: ,,Rechtliche Aspekte zu Nahrungsergénzungsmitteln und wei-
teren Produkten”

Zu den Bestsellern bei Nahrungserganzungsmitteln gehéren Vitamine und Mi-
neralstoffe. RegelméRig kommen aber auch immer wieder neue Stoffe hinzu,
welche in einen rechtlichen Status eingestuft werden miissen, um den Ver-
braucher vor dem Selbstmedikationsrisiko zu schiitzen. Ob Vitalpilze, cBD-0,
Melatonin oder andere Mittelchen. Bei allen stellen sich dieselben Fragen.
Sind es Nahrungserganzungsmittel, Lebensmittel, Lebensmittelzusatzstoffe,
Genussmittel, Novel-Food oder sogar Arzneimittel? Wie sind diese einzustu-
fen? Wann gilt welcher rechtliche Hintergrund und worin bestehen die Unter-
schiede? Welche Risiken gehen Patienten, aber auch Arzteund Apothekerein?

4. Vortrag: ,,AMTS bei Hypertonie - heilberufliche Zusammenarbeit von
Arzt und Apotheker*

Mit dem demografischen Wandel ist eine Zunahme von Polymorbiditat und
Polymedikation und somit von Polyinteraktionen zu verzeichnen. Die Iden-
tifikation von Arzneimittelrisiken spielt im Alltag von Arzten und Apothekern
eine grofie Rolle. Daher sollten beide Berufsgruppen den kontinuierlichen in-
terdisziplinaren Austausch suchen, um Ursachen fiir Probleme der Arzneimit-
teltherapiesicherheit zu ergriinden. Gute Lésungen zum Wohl des Patienten
lassen sich durch eine erfolgreiche Kommunikation zwischen den Heilberuf-
lern erzielen.

PROGRAMM

Programm:

09.30 — 09.45 Uhr

09.45 - 10.45 Uhr*

10.45 — 11.45 Uhr*

11.45 - 12.00 Uhr

12.00- 13.00 Uhr*

13.00 — 14.00 Uhr*

BegriiBung
Holger Thurow & Lars Mohrenweiser

Herzkreislauferkrankungen
und Nahrungsergdnzungsmittel
Simone Heinemann-Meerz

Nahrungsergédnzungsmittel —
Sinn oder Unsinn?
Carl Meifldner

Pause

Rechtliche Aspekte

zu Nahrungsergédnzungsmitteln
und weiteren Produkten

Klaus Raith

AMTS bei Hypertonie —
heilberufliche Zusammenarbeit
von Arzt und Apotheker
Ann-Christin Foerster

* inklusive 15 min Diskussionszeit

Gesprache mit interdisziplinarem,
kollegialen Gedankenaustausch

Moderation:

Holger Thurow

Beirat der Akademie fur
medizinische Fort- und Weiterbildung

Lars Mohrenweiser

Vorsitzender des Fortbildungsausschusses
der Apothekerkammer Sachsen-Anhalt



